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INTRODUCCION

CATEGORIAS:

ALEVIN 2013-2014
INFANTIL 2011-2012
CADETE 2009-2010

d

LUGAR:

PARQUE DEPORTIVO EBRO

INSCRIPCION:

Fecha limite: 19/06/2025
Por orden de inscripcion

@


https://forms.gle/nD1ngBFJznNKuvfN9
https://maps.app.goo.gl/ppb7ZXLWGYevE5uU6

TURNOS DEL CAMPUS

SEMANA 1: SEMANA 2: SEMANA 3:

DEL 23 AL 27 DEL30AL4 DE DEL 7 AL 11 DE
DE JUNIO JULIO JULIO

iAPUNTATE TANTAS SEMANAS COMO QUIERAS!



OBJETIVOS

/ >
5
ﬂ.[lﬂ %i" Il a0
MEJORAR ALCANZAR HACER
El nivel técnico  Conocimientos a Amistad con
del voleibol. nivel técnico y nifios/as de otros
tactico. clubes.

Ed

EDUCAR-SE

En valores que
nos ofrece
el deporte.



PISTAS DE ENTRENAMIENTO

Q PARQUE DEPORTIVO EBRO Cam. De Monzalbarba

VOLEY PLAYA VOLEY PISTA



PLANIFICACION DIARIA

DiA

HORARIO

ACTIVIDAD

LUMNES

09:00 - 09:10

RECEPCION DE LOS PARTICIPANTES ¥ PRESENTACION DE LOS ENTRENADORES

05:10 - 11:00

ENTRENAMIENTO DE TOOQUE DE ANTEBRAZOS

11:00 - 11:15%

ALMUERZD ¥ DESCANSD

11:15 -12:00

ACTIVIDAD RECREATIVA

12:00 - 13:00

ENTRENAMIENTO DE VOLEY

13:00 - 15:00

COMIDA

09:00 - 11:00

ENTREMAMIENTO VOLEY PLAYA

11:00 - 11:15

ALMUERZO ¥ DESCANSO

11:15 - 12:00

ACTIVIDAD RECREATIVA

12:00 - 13:00

ENTRENAMIENTO DE VOLEY

13:00 - 15:00

COMIDA

MIERCOLES

09:00 - 11:00

ENTRENAMIENTD DE TOOQUE DE DEDOS

11:00 - 11:15%

ALMUERZD ¥ DESCANSD

11:15 -12:00

ACTIVIDAD RECREATIVA (DEPORTE ALTERNATIVO)

12:00 - 13:00

ENTRENAMIENTO DE VOLEY

13:00 - 15:00

COMIDA

JUEVES

09:00 - 11:00

ENTRENAMIENTO SAQUES ¥ PLAMCHA (CAIDAS)

11:00 - 11:15

ALMUERZD ¥ DESCANSO

11:15-12:00

ACTIVIDAD RECREATIVA

12:00 - 13:00

ENTRENAMIENTO DE VOLEY

13:00 - 15:00

COMIDA

VIERNES

09:10 - 11:00

ENTRENAMIENTO WOLEY PLAYA

11:00 - 11:15%

ALMUERZD ¥ DESCANSO

11:15 -12:00

ACTIVIDAD RECREATIVA

12:00 - 13:00

ENTRENAMIENTO DE VOLEY

13:00 - 15:00

COMIDA




PRECIOS Y FORMA DE PAGO

PRECIO FORMA DE PAGO

+ 1 SEMANA:

o ACTIVIDADES - 95€

o ACTIVIDADES + COMEDOR > 152,5 €
» 2 SEMANAS

+ N° CUENTA (CAIXABANK):
o ES44 2100 0730 3202 0083 0190

o ACTIVIDADES > 180 € » CONCEPTO
+ NOMBRE Y APELLIDOS DEL
o ACTIVIDADES + COMEDOR > 285 € o VOLEYCAMP 2025 + NO 0S
PARTICIPANTE

+ 3 SEMANAS
o ACTIVIDADES - 250 €
o ACTIVIDADES + COMEDOR -> 402,5 €

\L

En caso de baja sin justificacion adecuada,
\ se cobraran 50€ si se consigue cubrir la
plaza y la cuota entera si no se cubre.
®e



A DISFRUTAR!
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