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CAMPUS DE TECNIFICACION
DE VOLEIBOL EN TARAZONA

DIRIGIDO A JUGADORES INFANTILES Y CADETES CON PROYECCION DEPORTIVA
22 DE JULIO A 28 DE JULIO DE 2024
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INTRODUCCION

La Federacién Aragonesa de Voleibol organiza el | Campus
de Tecnificacién de Voleibol en Tarazona.

Dirigido a chicas y chicos de nivel medio-alto:

» CADETE 2008-2009
» INFANTIL 2010-2011

Con criterio de seleccién de los nifios/as. Dirigidas a 14 nifios
infantiles, 14 nifas infantiles, 14 nifias cadetes y 14 nifios
cadetes. En todo caso el 30 de Mayo se mandard la lista de
admitidos y superada esa fecha se aceptardan los y las
deportistas inscritos hasta completar cada uno de los grupos.
Se primardn a los nifios que hayan acudido a las selecciones,
convocatorias de selecciones enviados por su club,
tecnificaciones de la Federacién Aragonesa y por ualtimo
curriculum deportivo.
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El Campus estd disefiado por Francisco Javier Diaz Pérez,
Director Técnico de la Federacién Aragonesa de Voleibol,
responsable los Gltimos afios de las selecciones aragonesas de
voleibol y que fue entrenador, entre otros, del equipo de
Superliga 1 Fabregas Multicaja Zaragoza.

En el campus podras aprender y mejorar tus habilidades en
voleibol con las diferentes actividades de una forma seria y
exigente. Los chicos y chicas de este Campus van a realizar un
trabajo de tecnificaciéon y preparacion fisica encaminado a
aprender nuevas técnicas y tdcticas que les lleven a conseguir
un mejor rendimiento, todo ello rodeado de nuevos amigos/as.

Todas las actividades serdan realizadas y dirigidas por
entrenadores/as y monitores/as titulados de nivel medio-alto.
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MEJORAR

el nivel técnico
del voleibol

OBJETIVOS

%

ALCANZAR

conocimientos
tedricos a
nivel técnico y
tdctico.

8

HACER

amistad con
nifos/as de
otros

clubes.

£d

EDUCAR-SE

en valores que
nos ofrece
el deporte.

0
11

DISFRUTAR

de las
vacaciones




ENTRENADOR PRINCIPAL
TECNIFICACION

CV Xativa
Superliga 2 - Espana

23/24

Club Italiano
Liga Metropolitana - Buenos Aires

2023

CENTRAL

Universidad de Buenos Aires
gé tropolitana - Buenos Aires

/2021/2022

CARACTERISTICAS

Gigantes del Sur
* Altura:194m Liga Al - Argentina

« Peso:92kg 18/19 y 19/20
* Alcance ataque: 330cm
» Alcance bloqueo: 320cm
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IDA VUELTA

Autobis desde Zaragoza Por sus propios medios
De otros sitios, iremos viendo en funcion Haremos torneo exhibicién y dia de familias.
de las inscripciones Se podran quedar a comer o irse antes de la
Primer dia traen la comida comida.
v
V
04 TRANSPORTE V—
F AV B




05

UBICACION

S
Hﬁ‘ TARAZONA

UBICACION

San Manin

de la Virgen

de Moncayo
Lituénigo

Litago

Trasmoz

Cascante

Tulebras

Vera de
Moncayo

Monasterio

Ablitas

La Virg

-Bulbuente




UBICACION DE LAS INSTALACIONES
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C/Obispo Hurtado, 8
50500 Tarazona
(Zaragoza)
http://seminariodetar
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Avenida de la Paz, 10
50500 Tarazona (Zaragoza)

https://www.tarazona.es/tarazona-

tematico/deportes/complejo-polideportivo-municipal
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ACTIVIDADES

OTRAS ESPECIAL

DIARIAS

Voleibol, piscina Caminata por Tarazona, Torneo final de exhibicién de
excursiones, gymkanas ... voleibol.
v
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PRECIO Y FORMA DE PAGO
PRECIO

El coste del Campus es de 470 € con descuento para hermanos/as (430 €).

=) FORMA DE PAGO

Nimero de cuenta BANCO SANTANDER: ES20 0049 1824 4522 1045 1447
La primera cuota a ingresar serian 200 € en la inscripcién.
La segunda cuota domiciliada el 15 de junio de 2024.

Nota: En caso de baja sin justificacién adecuada, se cobrard 50 euros si se consigue
sustituir esa plaza y la cuota entera si no se consigue sustituir.
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PLANIFICACION SEMANAL

¢ 9:00 DESAYUNO

10:00 ENTRENAMIENTO O SESION VIDEO
12:30 ACTIVIDAD DE TIEMPO LIBRE

13:30 COMIDA

& 14:30 TIEMPO LIBRE

¢ 17:30 ENTRENAMIENTO

o 19:30 ACTIVIDAD VARIA
o 20:30 CENA
o 921:30 ACTIVIDAD DE TIEMPO LIBRE

w
OB  PLANIFICACION SEMANAL




NORMAS DE CONVIVENCIA

A partir de las 12 todas/as tendrds que estar en sus habitaciones.

Respetar los horarios de la semana: entrenamientos, tiempo libre, comidas ...
Hacer un correcto uso de los materiales y de las instalaciones.

Cada participante tendrd que hacerse cargo de sus objetos personales.

Los aparatos tecnolégicos (méviles), estardn restringidos a un horario concreto.
Usar solo las habitaciones para los momentos de descanso.

No se permite la ingesta de alcohol u otras sustancias.

No se permite fumar.

Por las noches no se podrd cambiar de habitacioén.

Avisar con tiempo si necesita tomar medicaciones o tiene algun tipo de alergia
Respetar a todas/os usuarias/os.

No gritar ni te expresarse de forma despectiva o abusiva.

VVVVVVYYVYVVYVYY
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