ICOSAS PARA LLEVAR AL CAMPUS

Ropa de abrigo (por las noches refresca)

Ropa interior

Paragtias o chubasquero

Ropa de gala (para velada de ultimo dia)

Botella para agua (marcadas). Se rellena en grifo. Que no sea muy pequefia
Toalla para piscina

Bafiador

Crema solar protectora

Chanclas

Camisetas (1-2 por dia aprox) y pantalén corto de deporte (varios para entrenar)
Pantaldn corto (para cuando no se entrene)

Pantaldn largo (por las noches refresca)

Sudadera o chaqueta (por las noches refresca)

Gel, Champd, cepillo de dientes... (Aseo personal)

Toalla (ducha)

Zapatillas para entrenar

Zapatillas para el resto de actividades

Calcetines (sobre todo para entrenar que son muchas horas y muchos dias)
Rodilleras

Algo de dinero (5-10 € por si hay posibilidad de comprar alguna cosa en alguna salida)
DNI (Si lo necesitamos os lo podemos pedir por telefono, no es imprescindible que lo traigan)
Tarjeta sanitaria (Como tenemos foto, no es imprescindible que lo traigan)
Gorra (se le suministrara una, no hace falta que traigan)

Mochila pequefia (se le suministrara una, no hace falta que traigan)

Pijama

Camiseta blanca para poder mancharla con pintura, etc

NO hay que llevar sabanas, ni saco de dormir



