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A INTRODUCCION

CATEGORIAS:

e INFANTIL 2011-2012
e CADETE 2009-2010

En cada una de las
categorias hay 28 plazas
disponibles, 14 para chicas
y 14 para chicos

* Mejoray aprendizaje
de las habilidades en
voleibol de manera
seria y exigente.

* Entrenadores/asy
monitores/as titulados
de nivel medio - alto

PARTICIPANTES

Nivel medio - alto
Orden de prioridad para ser
admitido:

o 1° participacion

selecciones

o 2° tecnificaciones FAVB

o 3° curriculum deportivo
Lista admitidos: 15 de marzo
Lista de reserva: en caso de
haber plazas libres se
completan por orden de
inscripcion.




A

il
MEJORAR

El nivel técnico
del voleibol

OBJETIVOS

ALCANZAR

Conocimientos
tedricos a

nivel técnicoy
tactico.

HACER

Amistad con
nifos/as de
otros
clubes.

£l

EDUCAR-SE

En valores que
nos ofrece
el deporte.

O
RE

DISFRUTAR

De las

vacaciones.



@© PERSONAL DEL CAMPUS

FRANCISCO JAVIER DIAZ
PEREZ

(Disefiador del Campus)

Actual entrenador del equipo Super
Liga Masculina 2 Indescar Zaragoza
Director Técnico de la Federacion
Aragonesa de Voleibol, responsable
de las selecciones aragonesas los
ultimos afios y fue entrenador, entre
otros, del equipo de Superliga 1
Fabregas Multicaja Zaragoza.




E % VUELTA

e Salida del bus de Tarazona a
(N . Zaragoza por la mafana.

Sl

. e Llegaran a casa para la comida.
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IDA \

e Autobus desde Zaragoza

e De otros sitios, iremos viendo en
funcion de las inscripciones

e El dia de salida esta incluida la

\; -
comida. - f
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O UBICACION

— > PABELLON MUNICIPAL

= SN T I —— SEMINARIO TARAZONA




€2 SEMINARIO DE TARAZONA

Q C. Obispo Hurtado Garcia, 8,
50500 Tarazona, Zaragoza


https://seminariodetarazona.com/

PABELLON MUNICIPAL

Q

Av. de la Paz, 10, 50500
Tarazona, Zaragoza




ACTIVIDADES

DIARIAS

e Voleibol
¢ Piscina

OTRAS ESPECIAL

e Gymkanas e Excursion

® Juegos e Caminata por
Tarazona



A

PLANIFICACION DIARIA

=

9:00

10:00
12:30
13:30
14:30
17:30
19:30
20:30
21:30

DESAYUNO

ENTRENAMIENTO O SESION VIDEO
ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

COMIDA

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE
ENTRENAMIENTO

ACTIVIDAD VARIADA

CENA

ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE



¢) PRECIOY FORMA DE PAGO

PRECIO FORMA DE PAGO

e N° CUENTA (BANCO SANTANDER):
« TURNO UNICO: 490€ o ES20 0049 1824 4522 1045 1447
o Siviene tu hermano: 450€ e 12 cuota: 200€ con la inscripcién
e 22 cuota: domiciliada
o 15 de junio de 2025

En caso de baja sin justificacidn
\ adecuada, se cobraran 50€ si se
consigue cubrir la plaza y la cuota

“ entera si no se cubre.




¢) NORMAS DE CONVIVENCIA

A partir de las 12 todas/as tendras que estar en sus habitaciones.

e Respetar los horarios de la semana: entrenamientos, tiempo libre, comidas ...
e Hacer un correcto uso de los materiales y de las instalaciones.

e Cada participante tendra que hacerse cargo de sus objetos personales.

e | 0s aparatos tecnologicos (moviles), estaran restringidos a un horario concreto.
e Usar solo las habitaciones para los momentos de descanso.

e No se puede saltar por los balcones.

e No se permite la ingesta de alcohol u otras sustancias.

e No se permite fumar.

e Por las noches no se podra cambiar de habitacion.

e Avisar con tiempo si necesita tomar medicaciones o tiene algun tipo de alergia
e Respetar a todas/os usuarias/os.

e No gritar ni te expresarse de forma despectiva o abusiva.
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